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『透析を止めた日』
堀川惠子著（講談社刊）

BOOK紹介

透析患者だった夫の死を克明にドキュメント
患者は安らかな死を迎えられない事実
その実態にフォーカス

胃・腸の健康と活性酸素
愛飲者の声

　

今
回
の
B
O
O
K
紹
介
は
、
糖

尿
病
の
ご
主
人
を
看
取
っ
た
堀
川
惠

子
さ
ん
の
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
お

話
で
す
。
こ
の
本
は
、
単
に
ご
主
人

を
看
取
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
と
し
て

通
り
過
ご
し
て
は
い
け
な
い
一
冊
だ

と
思
い
、
こ
こ
に
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

タ
イ
ト
ル
に
、『
透
析
を
止
め
た

日
』
と
あ
り
ま
す
が
、
当
事
者
で
な

い
限
り
私
た
ち
は
人
工
透
析
の
こ
と

を
ほ
と
ん
ど
知
り
ま
せ
ん
。
実
際
、

私
も
こ
の
本
を
読
む
ま
で
は
、
人
工

透
析
と
は
腎
機
能
が
良
く
な
い
人
が

腎
機
能
の
代
り
を
し
て
く
れ
る
も
の

で
、
そ
の
作
業
は
、
専
門
の
病
院
の

透
析
機
器
で
3
、4
時
間
、
血
液
を

濾
過
循
環
さ
せ
る
も
の
。
と
い
っ
た

程
度
の
認
識
で
し
た
。
確
か
に
週
に

2
、3
回
病
院
に
行
く
必
要
が
あ
り
、

3
、4
時
間
の
時
間
拘
束
が
あ
る
こ

と
は
面
倒
で
す
が
、
行
け
ば
ベ
ッ
ド

で
寝
て
い
る
だ
け
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
長
期
の
旅
行
に
い
け
な
い
と

か
、
災
害
な
ど
の
と
き
に
対
処
で
き

な
い
恐
怖
は
あ
り
、
で
き
れ
ば
人
工

透
析
に
な
ら
な
い
よ
う
に
糖
尿
病
な

ど
に
気
を
つ
け
た
い
、
そ
う
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　

堀
川
氏
は
前
書
き
で
こ
う
書
い
て

い
ま
す
。

「
現
在
日
本
で
は
約
35
万
人
が
透
析

を
受
け
て
い
る
。
人
口
比
で
は
台

湾
、
韓
国
に
次
い
で
世
界
3
位
。
紛

れ
も
な
い
透
析
大
国
で
あ
る
。
透
析

の
お
か
げ
で
多
く
の
腎
不
全
患
者
が

命
を
長
ら
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
。
透
析
が
な
け
れ
ば
夫
も

私
と
出
会
う
遙
か
前
に
亡
く
な
っ
て

い
た
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
私
は
透
析
と

い
う
医
療
に
感
謝
し
て
い
る
。
が
、

家
族
の
立
場
か
ら
、
透
析
が
い
か
に

厳
し
い
治
療
か
と
い
う
現
実
も
知
っ

た
。
壊
れ
た
腎
臓
は
再
生
し
な
い
。
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腎
臓
移
植
を
し
な
い
限
り
、
透
析
は

一
生
続
く
。
透
析
を
止
め
て
し
ま
え

ば
数
日
か
数
週
間
で
死
に
至
る
。
こ

れ
が
恐
怖
で
な
く
て
な
ん
で
あ
ろ

う
。」

　

人
工
透
析
と
い
う
の
は
、
腎
臓
の

機
能
が
低
下
ま
た
は
停
止
し
た
場
合

に
体
内
の
老
廃
物
や
余
分
な
水
分
を

取
り
除
く
た
め
の
医
療
的
手
段
で

す
。腎
臓
が
正
常
に
働
い
て
い
れ
ば
、

体
内
の
不
純
物
な
ど
を
尿
と
し
て
排

出
で
き
ま
す
が
、
腎
機
能
が
低
下
す

る
と
こ
の
プ
ロ
セ
ス
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
人
工
的
に
老

廃
物
を
除
去
す
る
の
が
透
析
で
、
血

液
を
体
外
に
取
リ
出
し
、
老
廃
物
を

除
去
し
た
血
液
を
戻
す
と
い
う
工
程

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
が
血
液
透
析
と

い
う
も
の
で
、
最
近
は
腹
膜
透
析
と

い
う
方
法
で
自
宅
で
も
行
え
る
治
療

法
が
で
き
た
と
い
い
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
普
及
率
は
わ
ず
か
3
％
と
い
い

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
透
析
ビ
ジ
ネ
ス
と
い

う
こ
と
ば
を
聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す

か
？
以
前
に
、
透
析
は
病
院
に
と
っ

て
定
額
貯
金
と
同
じ
と
い
っ
た
医

者
が
い
ま
し
た
。
一
旦
透
析
を
始

め
る
と
、
死
ぬ

ま
で
続
け
な
く

て
は
な
ら
な
い

か
ら
、
延
々
と

保
険
の
点
数
が

稼
げ
る
と
い
う

こ
と
か
ら
お
っ

し
ゃ
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。
現
在
、
透
析
の
医
療

費
の
総
額
は
1
兆
6
0
0
0
億
円
、

日
本
の
す
べ
て
の
医
療
費
の
約
4
％

も
占
め
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
人
工
透

析
と
い
う
巨
大
な
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
市

場
が
形
成
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
堀

川
氏
も
い
い
ま
す
。

「
透
析
ビ
ジ
ネ
ス
に
は
病
院
だ
け
で

な
く
、
医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
、
製
薬

会
社
、
そ
し
て
透
析
施
設
に
融
資
を

行
う
銀
行
に
ま
で
莫
大
な
利
益
を
も

た
ら
し
、透
析
患
者
が
10
人
い
れ
ば
、

数
年
で
ビ
ル
が
建
つ
、
と
ま
で
揶
揄

さ
れ
て
き
た
」

　

し
か
し
問
題
は
そ
の
こ
と
だ
け
で

は
な
い
の
で
す
。
こ
の
本
で
著
者
が

い
ち
ば
ん
訴
え
た
か
っ
た
こ
と
は

「
透
析
医
療
の
、
入
り
口
は
間
口
が

広
い
。
透
析
を
決
断
さ
え
す
れ
ば
そ

こ
か
ら
は
透
析
に
必
要
な
シ
ャ
ン
ト

手
術
を
経
て
透
析
導
入
へ
と
、
動
く

歩
道
で
運
ば
れ
る
が
ご
と
く
進
ん
で

い
く
。
都
市
部
に
は
電
車
が
止
ま
る

駅
ご
と
に
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
看
板

が
目
に
入
り
、
ど
こ
で
も
歓
迎
し
て

く
れ
る
。
日
本
の
透
析
医
療
の
水
準

は
高
く
、
清
潔
で
安
全
に
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
。
患
者
に
は
手

厚
い
医
療
制
度
が
用
意
さ
れ
、
福
祉

制
度
の
面
で
も
優
遇
さ
れ
て
い
る
。

そ
の
一
方
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
市
場
か
ら

外
れ
る“
透
析
を
止
め
る
”
と
い
う

選
択
肢
の
先
に
は
ま
と
も
な
出
口
が

用
意
さ
れ
て
い
な
い
」

　

ま
と
も
な
出
口
と
い
う
の
は
、
患

者
を
死
に
向
か
っ
て
軟
着
陸
さ
せ
る

体
制
が
な
い
と
い
う
こ
と
。
つ
ま
り

意
識
を
失
っ
て
も
寝
た
き
り
に
な
っ

て
も
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
透
析
を

延
々
と
続
け
さ
せ
て
く
れ
る
特
殊
な

病
院
に
永
遠
に
入
院
か
、
透
析
を
中

止
す
る
し
か
術
が
な
い
の
で
す
。
中

止
す
れ
ば
当
然
、
数
週
間
で
死
が
訪

れ
る
。
透
析
中
止
に
よ
っ
て
生
ず
る

『透析を止めた日』堀川惠子著
（講談社刊）
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症
状
は
、
体
内
の
水
分
を
除
去
で
き

な
い
こ
と
に
よ
っ
て
、
溺
れ
る
よ
う

な
筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
酷
い
苦
し

み
を
伴
う
と
い
い
ま
す
。

　

し
か
も
、
日
本
の
緩
和
ケ
ア
の
対

象
は
保
険
診
療
上
が
ん
患
者
と
重
症

心
不
全
の
患
者
、
A
L
S
の
患
者

に
限
定
さ
れ
て
い
る
の
で
緩
和
ケ
ア

も
受
け
ら
れ
な
い
の
で
す
。
そ
れ
だ

け
で
な
く
、
ほ
と
ん
ど
の
透
析
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
、
末
期
に
な
っ
た
患
者

さ
ん
は
受
け
入
れ
な
い
だ
け
で
な

く
、
医
師
に
麻
酔
に
関
す
る
知
識
や

経
験
が
ほ
と
ん
ど
な
い
そ
う
で
す
。

苦
し
も
う
が
何
し
よ
う
が
、
何
も
対

処
で
き
な
い
と
か
。
透
析
患
者
の
末

路
が
そ
ん
な
い
ば
ら
の
道
に
な
っ
て

い
た
と
は
驚
き
で
し
た
。

4
時
間
の
透
析
は

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
1
回
分
の

体
力
消
耗

水
は
1
日
5
0
0
m
l
ま
で

　

本
書
は
、
第
一
章
が
堀
川
さ
ん
と

ご
主
人
の
林は

や
し

新あ
ら
た

さ
ん
の
物
語
で
す
。

こ
の
本
が
単
な
る
医
療
ド
キ
ュ
メ
ン

ト
で
な
い
と
思
え
た
の
は
、
こ
の
二

人
の
仕
事
上
の
や
り
取
り
や
、尊
敬
、

思
い
や
り
の
温
か
さ
が
あ
る
か
ら
で

す
。
ご
主
人
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ド
キ
ュ
メ

ン
ト
番
組
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
。
堀

川
さ
ん
も
広
島
の
テ
レ
ビ
局
を
や
め

フ
リ
ー
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
し
た
。
広
島
時
代
に
何

度
か
賞
を
受
賞
し
て
い
る
彼
女
が

授
賞
式
に
行
く
た
び
に
1
番
は
林

さ
ん
の
番
組
で
、
彼
女
は
い
つ
も
2

番
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
当
時
は
西
の

堀
川
、
東
の
林
と
い
わ
れ
て
い
た
と

か
。
そ
の
堀
川
さ
ん
が
フ
リ
ー
に

な
っ
て
最
初
に
上
げ
た
企
画
書
の
窓

口
が
林
さ
ん
で
し
た
。『
ヒ
ロ
シ
マ
戦

禍
の
恋
文
～
女
優
森
下
彰
子
の
被
ば

く
」
こ
の
作
品
で
ぶ
つ
か
り
合
い
な

が
ら
仕
事
を
し
て
い
く
中
で
、
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
と
し
て
心
酔
し
た
と
い
い

ま
す
。
そ
の
後
も
、
何
度
も
仕
事
を

作
る
中
、
林
さ
ん
に
は
社
会
で
弱
い

立
場
に
置
か
れ
て
い
る
人
た
ち
へ
の

ま
な
ざ
し
、
亡
き
人
を
静
に
悼
む
真

摯
な
気
持
ち
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
自
ら
傷
つ
い
て
こ
そ
、
他
者
の
痛

み
を
リ
ア
ル
に
想
像
で
き
る
。
真
に

大
切
な
こ
と
を
見
極
め
よ
う
と
す

る
。
林
の
思
考
が
透
析
と
い
う
闘
病

生
活
と
無
関
係
で
あ
る
は
ず
が
な
い

と
思
っ
た
。
こ
の
尊
敬
す
べ
き
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
と
病
と
は
セ
ッ
ト
だ
っ

た
の
だ
」

　

そ
う
し
て
共
に
過
ご
す
こ
と
を
決

意
し
た
と
き
、
彼
女
が
知
ら
さ
れ
た

の
は
透
析
治
療
の
過
酷
さ
で
し
た
。

ま
ず
、
彼
の
左
腕
内
側
肘
か
ら
手
首

に
か
け
て
直
径
２
、３
セ
ン
チ
の
こ

ぶ
が
山
脈
の
よ
う
に
連
な
っ
て
い
た

の
に
は
驚
い
た
と
い
い
ま
す
。
こ
れ

は
シ
ャ
ン
ト
と
い
っ
て
、
静
脈
と
動

脈
を
手
術
で
つ
な
い
だ
人
口
の
血
管

で
、
シ
ャ
ン
ト
の
2
ヶ
所
に
太
い
針

を
刺
し
て
、
一
方
か
ら
血
を
外
に
取

り
出
し
老
廃
物
を
除
去
し
、
除
去
さ

れ
た
新
し
い
血
を
も
う
一
方
の
針
か

ら
戻
す
。
そ
の
針
も
、
畳
み
針
く
ら

い
の
太
い
針
を
ぐ
さ
り
と
奥
ま
で
刺

す
。
こ
の
針
が
痛
く
て
透
析
を
辞
め

た
い
と
い
う
人
も
多
い
と
聞
く
。

「
透
析
中
は
た
だ
ベ
ッ
ド
に
寝
て
い

る
だ
け
だ
か
ら
楽
だ
ろ
う
と
思
っ
た

ら
、
ま
っ
た
く
違
っ
た
。
身
体
の
中

で
は
大
変
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い

る
。
短
時
間
の
間
に
す
べ
て
の
血
液

を
出
し
て
戻
す
作
業
が
ど
れ
だ
け
心

臓
や
血
管
に
負
担
を
か
け
る
か
。
4

時
間
の
透
析
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
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る
く
ら
い
の
負
担
が
あ
る
と
い
わ
れ

る
の
も
わ
か
る
。
透
析
が
長
期
に
及

ぶ
と
心
臓
が
苦
し
く
な
っ
た
り
、
手

足
の
末
端
な
ど
に
痛
み
が
出
た
り
す

る
。
さ
ら
に
シ
ャ
ン
ト
が
抜
け
な
い

よ
う
に
寝
返
り
は
も
ち
ろ
ん
、
ほ
と

ん
ど
身
動
き
で
き
な
い
状
態
で
4
時

間
を
じ
っ
と
我
慢
す
る
」

　

さ
ら
に
透
析
患
者
は
水
分
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
の
必
要
が
あ
り
、
1
日

5
0
0
m
l
の
水
分
し
か
と
っ
て
は

い
け
な
い
の
で
す
。
夏
場
な
ら
そ
の

場
で
飲
み
干
し
て
し
ま
う
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
1
本
分
。
そ
れ
が
1
日
で
す
。

も
ち
ろ
ん
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
だ
っ

て
水
分
。
そ
し
て
塩
分
も
1
日
6
g

以
内
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
6
g

と
い
う
と
、
か
け
そ
ば
が
4
・
0
g
、

て
り
や
き
バ
ー
ガ
ー
が
4
・
2
g
で

す
か
ら
、
こ
れ
に
味
噌
汁
や
ス
ー
プ

を
飲
ん
だ
ら
ほ
ぼ
１
日
の
塩
分
量
に

達
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
透
析
は
清
潔
な
医
療
機
器

を
使
っ
て
は
い
ま
す
が
、
血
液
を
一

旦
外
に
出
し
て
入
れ
る
の
で
す
か

ら
、
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
。
老

廃
物
を
取
り
除
く
と
き
に
免
疫
機
能

を
保
つ
グ
ロ
ブ
リ
ン
な
ど
の
た
ん
ぱ

く
質
も
一
緒
に
除
去
し
て
し
ま
う
の

で
免
疫
力
が
低
下
し
が
ち
。
ち
ょ
っ

と
し
た
風
邪
か
ら
肺
炎
に
な
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

第
一
章
の
終
盤
は
、
壮
絶
な
闘
病

生
活
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
こ
は
是

非
み
な
さ
ん
で
読
み
進
ん
で
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
や
る
せ
な
さ
も
あ
り

つ
つ
、
感
動
に
包
ま
れ
ま
す
。

透
析
患
者
は

み
ん
な
苦
し
ん
で
い
る

最
後
に
一
番
の
苦
し
み
を

味
合
わ
せ
た
く
な
い

　

第
二
章
は
、
ご
主
人
が
亡
く
な
っ

て
か
ら
透
析
に
関
す
る
学
会
や
展
示

会
、
論
文
の
ド
ク
タ
ー
の
も
と
を
奔

走
し
て
い
ま
す
。
ご
主
人
の
苦
し

み
を
間
近
で
接
し
て
き
た
彼
女
が

聞
い
た
医
師
た
ち
の
言
葉
。
し
か
し

ど
こ
を
探
し
て
も
透
析
患
者
の
終
末

に
関
す
る
書
籍
や
論
文
は
見
当
た
ら

な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
ん
な
な

か
、
日
本
透
析
医
療
学
会
誌
に
「
透

析
患
者
の
死
亡
時
の
状
況
に
つ
い
て

の
検
討
」
と
い
う
1
文
を
見
つ
け
ま

し
た
。
執
筆
者
は
富
山
黒
部
市
民
病

院
の
吉
本
敬
一
医
師
。
彼
女
は
さ
っ

そ
く
取
材
に
行
き
ま
し
た
。
腎
臓
内

科
医
の
吉
本
医
師
は
、
透
析
患
者
の

終
末
期
に
注
目
し
て
も
ら
う
た
め
、

様
々
な
デ
ー
タ
を
取
り
、
透
析
の
導

入
か
ら
終
末
期
ま
で
一
貫
し
て
患
者

を
診
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
透
析
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
わ
が
ま

ま
な
人
も
い
る
。
で
も
ね
、
み
ん
な

も
う
、
十
分
苦
し
ん
で
い
る
の
で
す
。

生
活
上
の
制
約
が
あ
っ
て
、
何
年
も
、

何
十
年
も
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
我
慢

し
な
が
ら
生
き
て
い
る
。
透
析
に
来

る
、
そ
れ
だ
け
で
頑
張
っ
て
い
る
ん

で
す
。
そ
れ
な
の
に
人
生
の
最
後
ま

で
、
亡
く
な
る
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
透
析

に
苦
し
み
な
が
ら
死
ん
で
い
か
な
い

と
い
け
な
い
な
ん
て
辛
い
で
す
」

　

し
か
し
残
念
な
こ
と
に
こ
の
論
文

は
大
し
た
反
響
は
な
か
っ
た
と
い
い

ま
す
。

「
一
般
に“
薬
”“
新
薬
”
が
絡
む
案
件

は
製
薬
会
社
の
後
押
し
が
あ
っ
て
専

門
家
向
け
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
や
講

演
も
多
く
な
り
、
議
論
も
報
道
も
研

究
も
盛
ん
に
な
る
。
し
か
し
終
末
医
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療
の
透
析
患
者
の
看
取
り
は“
薬
”

と
の
関
係
が
乏
し
い
。
乱
暴
に
表
現

す
れ
ば
儲
か
ら
な
い
。
新
薬
と
つ
な

が
ら
な
い
こ
と
が
議
論
が
活
発
に
な

ら
な
い
理
由
の
ひ
と
つ
で
し
ょ
う
。

一
人
一
人
の
患
者
さ
ん
が
生
ま
れ
て

か
ら
死
ん
で
い
く
と
い
う
人
生
の

中
で
死
因
で
は
な
く
死
に
ざ
ま
も
同

じ
く
ら
い
大
事
だ
ろ
う
と
思
う
ん
で

す
。
透
析
を
止
め
る
と
い
う
患
者
さ

ん
は
、
も
う
、
よ
ほ
ど
苦
し
い
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
終
末
期

の
苦
痛
を
せ
め
て
少
し
で
も
何
と
か

し
て
あ
げ
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
透

析
医
も
今
後
、
麻
薬
鎮
静
剤
の
勉
強

を
し
て
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
使
え
る

よ
う
に
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い

で
す
」

　

著
者
の
堀
川
惠
子
さ
ん
は
前
書
き

の
最
後
に
こ
う
記
し
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
透
析
を
す
る
可
能
性
の

あ
る
人
、
す
で
に
透
析
を
受
け
て
い

る
人
、
腎
臓
移
植
を
し
た
人
、
透
析

を
終
え
る
時
期
が
見
え
て
き
た
人
、

そ
の
家
族
や
関
係
者
に
、
一
つ
の
事

例
と
し
て
参
考
に
し
て
も
ら
え
た
ら

と
願
う
」

　

透
析
医
療
に
よ
り
腎
不
全
で
苦
し

む
多
く
の
人
々
が
生
命
を
維
持
し
、

長
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
事

実
も
あ
り
ま
す
。
一
人
一
人
が
「
ど

の
よ
う
に
生
き
た
い
か
」
を
考
え
、

最
適
な
治
療
を
選
択
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
さ
せ
ら

れ
る
、
読
み
物
と
し
て
素
晴
ら
し
い

一
冊
で
す
。

　

最
近
で
は
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ

と
が
健
康
へ
の
第
一
歩
と
い
っ
た
話

も
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
巷
に
は
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
乳
酸

菌
食
品
が
あ
ふ
れ
、
納
豆
や
ヨ
ー
グ

ル
ト
の
売
り
上
げ
は
う
な
ぎ
上
り
だ

と
い
い
ま
す
。
と
同
時
に
、
丹
羽
メ

デ
ィ
カ
ル
さ
ん
へ
の
相
談
も
胃
・
腸

の
こ
と
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。

　

多
く
の
中
か
ら
胃
と
腸
に
関
す
る

愛
飲
者
の
方
の
声
で
す
。
こ
こ
で
い

く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

●
長
年
の
腹
痛
と
下
痢

（
静
岡
県 
61
歳 

女
性
）

「
主
人
は
、
胃
腸
が
弱
い
こ
と
に
長

年
悩
ま
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
し
か

し
主
人
は
弱
音
を
吐
か
な
い
性
格

で
、
私
も
さ
ほ
ど
気
に
せ
ず
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
こ
こ
数
年
、

食
事
の
た
び
に
お
腹
が
痛
く
な
っ
て

い
た
よ
う
で
す
。
胃
腸
薬
を
飲
ん
で

も
下
痢
を
し
た
り
し
て
、
薬
の
効
果

も
現
れ
ず
、
さ
す
が
に
辛
そ
う
で
し

た
。
そ
こ
で
丹
羽
先
生
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を

飲
ん
で
み
た
ら
？
と
勧
め
て
み
ま
し

た
。
頑
固
な
性
格
で
す
か
ら
始
め
は

ま
っ
た
く
信
用
し
て
く
れ
ず
、
い
た

だ
い
た
資
料
と
私
の
説
明
で
嫌
々
で

し
た
が
な
ん
と
か
2
包
を
口
に
し
て

特 集

胃
・
腸
の
健
康
と
活
性
酸
素
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く
れ
ま
し
た
。
そ
う
し
ま
し
た
ら
数

時
間
後
、
主
人
が“
あ
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
っ

て
い
う
の
な
ん
か
お
腹
の
調
子
が
い

い
み
た
い
だ
”
と
う
れ
し
い
言
葉

を
言
っ
て
く
れ
た
の
で
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。
今
ま
で
何
を
し
て
も
治
ら
な

か
っ
た
痛
み
が
改
善
さ
れ
て
驚
い
て

ま
す
。主
人
も
笑
顔
が
増
え
ま
し
た
」

●
胃
壁
に
穴
が
開
く
寸
前

（
福
島
県 

81
歳 

男
性
）

「
妻
が
胃
の
調
子
が
悪
く
、
胸
や
け

や
も
た
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
レ
ン
ト

ゲ
ン
と
胃
カ
メ
ラ
を
撮
っ
た
と
こ

ろ
胃
壁
に
く
ぼ
み
が
あ
り
、
か
な
り

荒
れ
て
い
て
、
穴
が
開
く
寸
前
で
し

た
。
そ
こ
で
5
か
月
間
、
1
日
9

包
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
マ
イ
ル
ド
を
飲
み
続

け
た
と
こ
ろ
、
次
の
胃
カ
メ
ラ
検
査

で
、
穴
が
す
っ
か
り
な
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。
担
当
医
も
大
変
驚
い
て
い

ま
し
た
し
、
私
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
絶
大
な

効
果
に
驚
き
と
喜
び
い
っ
ぱ
い
で

す
。
以
来
、
体
調
の
悪
い
と
き
は
多

め
に
飲
ん
で
助
か
っ
て
お
り
ま
す
。

感
謝
で
す
」

●
大
腸
ポ
リ
ー
プ
癌
化
予
防

（
岩
手
県 

54
歳 

女
性
）

「
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
健
康
食
品

を
飲
ん
で
き
ま
し
た
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

黒
胡
麻
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
食
品

で
す
。
美
容
師
の
私
は
健
康
で
な

け
れ
ば
仕
事
は
続
け
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
5
年
前
か
ら

続
け
て
飲
ん
で
い
ま
す
。
2
0
1
8

年
に
子
宮
と
卵
巣
一
つ
を
摘
出
。
更

年
期
の
予
防
と
大
腸
ポ
リ
ー
プ
の

癌
化
が
心
配
で
飲
み
始
め
ま
し
た
。

2
0
2
1
年
の
検
査
で
大
腸
ポ
リ
ー

プ
が
消
え
ま
し
た
。
蛋
白
尿
で
腎
臓

の
検
査
も
引
っ
か
か
っ
て
い
ま
し
た

が
改
善
し
ま
し
た
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん

で
い
る
と
身
体
が
軽
く
す
っ
き
り
し

ま
す
。
こ
ん
な
に
効
果
が
ち
ゃ
ん
と

現
れ
る
健
康
食
品
は
ほ
か
に
は
あ
り

ま
せ
ん
」

●
カ
ル
チ
ノ
イ
ド
腫
瘍

（
青
森
県 

65
歳 

男
性
）

「
2
0
1
3
年
11
月
に
大
腸
ポ
リ
ー

プ
が
4
ヵ
所
と
、
限
り
な
く
大
腸
が

ん
に
近
い
カ
ル
チ
ノ
イ
ド
腫
瘍
が

1
ヶ
所
み
つ
か
り
、
内
視
鏡
手
術

を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
S
O
D

を
1
日
4
包
ず
つ
飲
み
、
1
年
後
の

12
月
に
内
視
鏡
で
診
た
と
こ
ろ
、
何

も
な
く
き
れ
い
に
な
っ
て
お
り
ま
し

た
。
担
当
医
は
び
っ
く
り
し
て
い
た

様
子
。
丹
羽
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」

●
潰
瘍
性
大
腸
炎

（
東
京
都 

57
歳 

女
性
）

「
私
は
1
年
前
か
ら
S
O
D
を
飲
ん

で
い
ま
す
。
娘（
29
歳
）は
子
供
の
こ

ろ
か
ら
胃
腸
が
弱
く
、
働
き
出
し
て

か
ら
ス
ト
レ
ス
で
何
度
も
過
敏
性
腸

症
候
群
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
年（
2
0
2
1
年
）
3
月
に
ま
た

体
調
が
悪
く
な
り
、
薬
を
服
用
し
ま

し
た
が
ま
っ
た
く
効
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
内
視
鏡
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、

難
病
指
定
の
潰
瘍
性
大
腸
炎
だ
と
判

明
。
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
が
処
方
さ
れ
、

一
時
は
良
く
な
っ
た
の
で
す
が
す

ぐ
に
ぶ
り
返
し
ま
し
た
。
一
か
月
も

仕
事
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。
S
O
D
を
勧
め
て
も
な

か
な
か
信
用
し
な
く
て
、
よ
う
や
く

半
信
半
疑
で
２
、３
包
飲
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
数
日
後
、
状
態
が
ど
ん
ど

ん
良
く
な
り
、
倦
怠
感
、
微
熱
、
腹

痛
、
下
痢
が
治
ま
り
ま
し
た
。
び
っ

く
り
で
す
。
6
月
か
ら
は
少
し
ず
つ

仕
事
に
も
復
帰
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
S
O
D
は
飲

み
続
け
て
い
く
そ
う
で
す
」
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『
男
女
共
に
大
腸
が
ん
増
加
中
』

　

厚
生
労
働
省
の
発
表
す
る
「
令
和

5
年（
2
0
2
3
）人
口
動
態
統
計

（
確
定
数
）の
概
況
」
に
よ
る
と
、
日

本
人
の
死
亡
原
因
の
第
1
位
は
が
ん

（
悪
性
新
生
物
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
場
合
ど
の
よ
う
な
が
ん

で
亡
く
な
る
人
が
多
い
の
で
し
ょ
う

か
？
ま
た
、
男
性
と
女
性
で
は
ど
う

な
の
か
、
図
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

　

近
年
増
え
て
い
る
の
が
大
腸
が
ん

で
す
。
特
に
女
性
で
1
位
と
い
う
の

は
驚
き
で
す
。
女
性
で
は
乳
が
ん
や

子
宮
に
関
わ
る
が
ん
が
多
い
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
意
外
に
も
大
腸
が

ん
で
し
た
。
男
性
で
も
2
位
で
す
か

ら
要
注
意
で
す
。

　

丹
羽
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
は

「
日
本
人
の
胃
・
腸
の
悪
化
の
原
因

は
、
食
生
活
の
変
化
が
い
ち
ば
ん
。

欧
米
人
に
比
べ
て
腸
が
長
い
日
本
人

に
肉
乳
製
品
は
合
わ
な
い
。
そ
れ
に

加
え
て
不
規
則
な
生
活
や
、
ス
ト
レ

ス
の
増
加
で
体
内
の
活
性
酸
素
の
生

成
を
増
加
さ
せ
て
い
る
。
活
性
酸
素

は
、
消
化
器
系
の
細
胞
に
も
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
、
炎
症
を
引
き
起
こ
す
。

こ
れ
が
、
胃
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
を
悪
化

さ
せ
る
要
因
と
な
る
の
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
腸
内
環
境
が
悪
化
し
、
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
。
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
乱
れ
は
、
消

化
不
良
や
便
秘
、
下
痢
な
ど
の
症
状

を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

炎
症
が
お
こ
っ
て
い
る
患
部
に
は
、

活
性
酸
素
、
過
酸
化
脂
質
が
大
量
発

生
し
、
さ
ら
に
正
常
な
組
織
を
破
壊

し
、
拡
大
・
悪
化
さ
せ
ま
す
。
症
状

が
出
て
い
る
場
合
は
、
活
性
酸
素
を

除
去
す
る
方
法
つ
ま
り
は
S
O
D

酵
素
を
体
内
に
補
っ
て
活
性
酸
素
を

除
去
、
そ
し
て
S
O
D
に
含
ま
れ

る
自
然
由
来
の
食
物
繊
維
を
摂
り
、

自
ら
の
腸
内
の
乱
れ
を
改
善
し
て
い

く
し
か
な
い
わ
け
で
す
」

日本SOD研究会報は、株式会社丹羽メディカル
研究所のみ利用許諾をしております。当研究会
の許可なく、文章、画像の一部および全てに
ついて、販促物利用、転載、複製、複写、転用、
編集、ブログへの引用などの二次利用を固く
禁じます。丹羽メディカル研究所が許可した
場合はこの限りではありません。

　難病で苦しむ方たちが、少しでも早く良い治療法に
行き当たるように、本誌では愛飲者の声を募集しています。
お手数ですが、

〒158-0094 東京都世田谷区玉川 1－15 －2 B棟 2802

日本ＳＯＤ研究会　宮城宛
℡ 03 － 5787－3498

までご一報下さい。

本紙の利用に関するお願い
SOD様作用食品体験者の声を

お聞かせ下さい。

1 位 2位 3位 4位 5位

男女計 肺 大腸 膵臓 胃 肝臓 大腸を結腸と直腸に分けた場合、結腸 4位、
直腸 7位

男性 肺 大腸 胃 膵臓 肝臓 大腸を結腸と直腸に分けた場合、結腸 4位、
直腸 7位

女性 大腸 肺 膵臓 乳房 胃 大腸を結腸と直腸に分けた場合、結腸 3位、
直腸 10位

図1）　がん情報サービスHPより2023年度がん死亡数の順位
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　S
O
D
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ
ド
・

デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の

で
「
活
性
酸
素
」
を
取
り
除
く
「
酵
素
」
の

こ
と
で
す
。

　最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と
し
て

「
活
性
酸
素
」
と
「
S
O
D
」
の
働
き
と
役

割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
活
性
酸
素
が
体
内
に
増
加
す
る

と
、
が
ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
疾
病
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本
来
、

人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸
素
を
取
り

除
く
S
O
D
と
い
う
酵
素
が
存
在
し
て
い

て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体
の
健
康
を
守
っ
て

く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
現
代
社
会
の
弊
害

（
公
害
、
薬
害
、
食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど

が
、
活
性
酸
素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内

の
S
O
D
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
S
O
D
と
い
う

酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に
内
服
し
て

も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に

研
究
さ
れ
た
の
が
丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品

で
す
。

　開
発
し
た
丹
羽
靭
負
（
耕
三
）
医
学
博
士

は
、
京
都
大
学
医
学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博

士
と
し
て
数
々
の
研
究
が
注
目
を
集
め
て
い

た
と
き
に
ご
子
息
を
白
血
病
で
亡
く
さ
れ
、

そ
れ
を
キ
ッ
カ
ケ
に
S
O
D
の
研
究
を
始
め

ま
し
た
。
副
作
用
が
ま
っ
た
く
な
い
が
ん
治

療
薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
開
発
に
は
実
に

二
十
年
も
の
歳
月
が
必
要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の
研

究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
〝
自
然
の
摂
理
〞

は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
精
微
さ
と

人
間
の
自
己
治
癒
力
の
偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
〝
病
気
は
自
分
が
治
す
も
の
〞
私

は
、
こ
の
理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現

で
き
る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　先
生
は
生
前
、
土
佐
丹
羽
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

院
長
と
し
て
日
々
、
医
療
の
現
場
で
、
が

ん
、
ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
S
O
D
な
ど
を
始
め
と
す

る
論
文
は
高
い
評
価
を
得
て
、
日
本
の
み
な

ら
ず
海
外
の
学
会
で
講
演
し
た
り
、
大
学
病

院
で
特
別
講
演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々

を
送
ら
れ
ま
し
た
。

　幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と
東
洋

医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と
世
の
中
の

流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。
代
替
医
療
に
対

す
る
関
心
や
認
識
も
高
ま
り
、
丹
羽
博
士
が

40
年
も
前
か
ら
言
っ
て
い
た
、
本
当
の
意
味

で
の
人
を
診
る
診
療
の
時
代
で
す
。

　

　こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の
志
を

受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む
方
が
少
し
で
も

な
く
な
る
よ
う
に
と
の
願
い
を
込
め
た
も
の

で
す
。

　

いつもSOD研究会報をご覧いただきありがとうございます。
最近、特に当研究会へお問い合わせいただくことが多い内容についてお知らせ致します。「丹羽耕三博
士のSOD様食品は金の笠のシールが貼られていれば、どこも同じものなのでしょうか？」というよう
な、ご質問をよくいただきます。
その回答としましては、金の笠（管理番号付）シールは丹羽免疫研究所で分析・検定し、エーパック・ニ
ワ加工工場（土佐清水市）で開発当初から、厳しい品質管理のもとに伝統的な製法で造られる製品だ
けに貼付される信頼の証（マーク）でした。しかし、ここ数年前より丹羽先生の考えで別の工場で製造
されたSOD様食品にも金の笠のシールが貼られ、販売されているものもあります。土佐清水市の工場
で製造されたか、そうでないかを見比べる一つの目安が、まず金の笠シールの特徴にあります。

SOD研究会からのお知らせ

エーパック・ニワ加工工場（土佐清水市）で製造されている製品シールの特徴

他の工場で製造された製品と比べ、原末の味や色、
粒の大きさが違う場合などがある

管理番号は 6桁
※土佐清水で製造された証明の通し番号となっています。

シール左部分に絵や記号が記載されている
※左部分の表示は製品管理の為、不定期に変わります。

◆現在、丹羽療法の診察は皮膚科のみとなります。ご希望の方はご予約いたします。（※自由診療）
　※診療日等に関しましては、状況により変更、休診となることもあります。予めご了承ください。
　　　　　　　　　　　　丹羽メディカル研究所　☎ 0120(731)175
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